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 in gebruik: VKA 

 start: (es)omeprazol 

Melden aan de trombosedienst.  
Instrueer de patiënt bij staken van het 
(es)omeprazol contact op te nemen met 
de trombosedienst 

 staken: (es)omeprazol 

 in gebruik: VKA 

 in gebruik: (es)omeprazol 

 start: VKA 

 in gebruik:  (es)omeprazol 

 in gebruik: VKA 

 
 
 
 
 
Instrueer de patiënt bij staken van 
(es)omeprazol contact op te nemen met 
de trombosedienst. 

 

(Es)omeprazol 
  
 
(Es)omeprazol versterkt het effect van VKA’s door remming van het hepatisch metabolisme van VKA’s. 
 
 
Situatie Actie 
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5. Actie wanneer de trombosedienst niet bereikbaar is 

(Es)omeprazol mag worden afgeleverd.   
Zo snel mogelijk of uiterlijk op de eerstvolgende werkdag melden aan trombosedienst. 
 

6. Overige opmerkingen en aandachtspunten 
Volgens de fabrikant van omeprazol is in klinisch onderzoek gevonden dat bij gelijktijdig gebruik van 
warfarine en (es)omprazol de INR binnen de streefwaarde bleef. Sinds esomeprazol op de markt is, zijn 
er enkele geïsoleerde gevallen van klinisch significante verhoogde INR gemeld. Daarom beveelt de 
fabrikant van esomeprazol aan om patiënten gedurende de behandeling met VKA nauwlettend te 
volgen.  
Uit een retrospectieve analyse van een aantal op acenocoumarol of fenprocoumon ingestelde patiënten 
bij diverse Nederlandse trombosediensten bleek starten met (es)omeprazol in de meeste gevallen 
gepaard te gaan met de noodzaak tot dosisverlaging van het VKA en in sommige gevallen met te hoge 
INR-waarden. Op grond van deze praktijkervaring heeft de Commissie besloten om (es)omeprazol op 
te nemen in de Standaard. 
Het is niet noodzakelijk een alternatief voor (es)omeprazol te geven. Indien de trombosedienst tijdig op 
de hoogte wordt gesteld, kan de VKA-dosis adequaat worden bijgesteld. 
Ook van de andere protonpompremmers lansoprazol, pantoprazol en rabeprazol zijn in de praktijk wel 
enkele gevallen van te hoge INR en zelfs bloedingen gemeld.  


