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 in gebruik: VKA 

 start: corticosteroïd 

Melden aan de trombosedienst. 
Instrueer de patiënt bij staken van een 
corticosteroïd contact op te nemen met 
de trombosedienst. 

 staken: corticosteroïd  

 in gebruik: VKA 

 in gebruik: corticosteroïd 

 start: VKA 

 in gebruik: corticosteroïd 

 in gebruik: VKA 

 
 
 
 
 
Instrueer de patiënt bij staken van 
corticosteroïd contact op te nemen met 
de trombosedienst. 

 
Corticosteroiden, systemisch         

  
Hoog gedoseerde corticosteroïden kunnen het effect van VKA’s versterken. Het mechanisme van deze 
interactie is niet bekend. 
 
 
Situatie Actie 
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5. Actie wanneer de trombosedienst niet bereikbaar is  
Het corticosteroïd mag worden afgeleverd.  
Zo snel mogelijk of uiterlijk op de eerstvolgende werkdag melden aan de trombosedienst. 

 
6. Overige opmerkingen en aandachtspunten 

Met name systemisch werkende corticosteroïden in hoge dosis kunnen de INR verhogen.  
 
Systemisch werkende corticosteroïden zijn corticosteroïden die oraal, IV, IM of SC worden gebruikt.  
Dit zijn betamethason, cortison, dexamethason, hydrocortison, predniso(lo)n, methylprednisolon en 
triamcinolon.  
Ook sommige rectaal gebruikte corticosteroïden, zoals budesonide, worden tot de systemische 
corticosteroïden gerekend.  
Intra-articulaire gezette injecties worden niet tot systemische corticosteroïden gerekend.  
 
In de apotheek kan niet, op een geautomatiseerde wijze, onderscheid worden gemaakt tussen laag of 
hoog gedoseerde corticosteroïden. Daarom zal de apotheek alle systemische corticosteroïden melden 
aan de trombosedienst. Ook is bij de apotheek niet altijd de parenterale toedieningsplaats bekend.  
Een dosering van 15 mg of hoger predniso(lo)n per dag of een equivalent hiervan, is in dit kader een 
hoge dosis corticosteroïd. 
Voor het maken van een vergelijking voor andere corticosteroïden, kan gebruik worden gemaakt van de 
onderstaande tabel. Die doseringen gelden alleen bij systemische toepassing. 
 
Equivalente doseringen t.o.v. predniso(lo)n 15 mg: 
- 1,95 mg betamethason  
- 2,25 mg dexamethason 
- 12 mg methylprednisolon of triamcinolon 
- 60 mg hydrocortison 
- 75 mg cortison 


